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LIBERTAS

Settore Nazionale Ginnastica

Sezione Ginnastica Ritmica

COPPA SICILIA
CAMPIONATO REGIONALE

Palazzetto dello Sport “PalaNitta”
Viale Nitta - Catania (CT), 26 novembre 2023

PARTECIPAZIONE

La Coppa Sicilia € una manifestazione a carattere regionale riservata a tutti gli atleti tesserati al CNS
Libertas sia di sesso femminile che maschile senza distinzione di sezione, & suddivisa in due livelli, la cui
partecipazione € individuale.

I livello: sono escluse le ginnaste che hanno partecipato anche ad una sola prova dei Campionati Federali
GOLD (individuali, di rappresentativa e di insieme) e SILVER individuali LC-LD-LE nell’anno 2023 o hanno
svolto campionati federali individuali GOLD e le ginnaste che hanno partecipato, nell’anno in corso, ai
Campionati di Serie A e Serie B della Libertas.

CATEGORIE NON AGONISTE: Baby 2017-2016
CATEGORIE AGONISTE: Giovanissime 2015-2013
Allieve 2012-2011

Junior 1 2010 - 2009
Categoria Unificata 2008 e precedenti
(Junior 2 e Master)

Il livello: sono escluse le ginnaste che hanno partecipato anche ad una sola prova dei Campionati Federali
GOLD (individuali, di rappresentativa e di insieme) e SILVER individuali LE nell’anno 2023 o hanno svolto
campionati federali individuali GOLD.

CATEGORIE: Giovanissime 2015-2013
Allieve 2012-2011
Junior 1 2010 - 2009
Categoria Unificata 2008 e precedenti
(Junior 2 e Master
Combinata

Sono escluse le ginnaste che hanno partecipato anche ad una sola prova dei Campionati Federali GOLD
(individuali, di rappresentativa e di insieme) e SILVER individuali LE nell’anno 2023 o hanno svolto
campionati federali individuali GOLD.

CATEGORIE: | Categoria 15-11

Il Categoria 10 e precedenti



La partecipazione alla Combinata & di squadra (minimo 3 massimo 9 ginnaste) e la durata & da 1'30” a
2'20".

PREMIAZIONI

Nella classifica saranno premiate tutte le ginnaste Giovanissime, Allieve, Junior 1 secondo un criterio per
fasce di merito

FASCE DI MERITO:

dalla 1° alla 3° ginnasta classificata FASCIA D’ORO

dalla 4° alla 6° ginnasta classificata FASCIA D’ARGENTO

dalla 7° alla 9° ginnasta classificata FASCIA DI BRONZO

dalla 10° in poi una medaglia a tutte le partecipanti.

N.B.: Il criterio delle fasce di merito non verra applicato nella categoria unificata (Junior 2 e Master).
Tutte le ginnaste della Categoria Baby riceveranno una medaglia d’oro.

Le modalita di premiazione potranno subire delle variazioni in base al numero effettivo delle ginnaste
partecipanti alla gara.

Il Campionato Elite & suddiviso in 6 livelli che seguono i programmi tecnici FGI 2023:
1°LIVELLO: Gold

2°LIVELLO: Silver LE
3°LIVELLO: Silver LD
4°LIVELLO: Silver LC

5°LIVELLO: Silver LB
6°LIVELLO: Silver LA

Specifica per LA e LB:

una ginnasta puo partecipare con 1 o max 2 attrezzi a scelta e quindi, per esempio, per il 6°livello la stessa
ginnasta puo fare un esercizio alla palla (seguendo programma LA1 FGI) e un esercizio al cerchio (seguendo
programma LA2 FGI).

CATEGORIE AGONISTE: Esordienti 2015 e precedenti (fino al compimento dell'ottavo anno)

Allieve 1 2014-2015

Allieve 2 2013

Allieve 3 2012

Allieve 4 2011

Junior 1 2010

Junior 2 2009

Junior 3 2008

Senior 1 2007

Senior 2 2006 e precedenti

Ogni ginnasta puo gareggiare con uno o due esercizi.

La classifica sara stilata per attrezzo e per categoria.



Ci riserviamo la possibilita di accorpare le categorie nel caso in cui in una specialita ci fosse un numero di
iscritte inferiore al podio.

PREMIAZIONI
La classifica sara per attrezzo.

Verranno premiate le prime 3 ginnaste per ciascuna specialita e con medaglia di partecipazione tutte
le altre ginnaste.

Non si procedera alla premiazione per specialita in caso di podio non completo (minimo 3 ginnaste).

Il Trofeo Arcobaleno ¢ riservato a ginnaste tesserate al CNS Libertas che svolgono attivita amatoriale
(sono escluse le ginnaste che negli anni precedenti hanno svolto gare FGI GOLD e SILVER di tutti i
livelli e che nell’anno in scorso svolgono altri Campionati Libertas individuali di specialita).

Livello A
Livello B
Categorie:
GIOVANISSIME (anno 2018 e successivi)
ESORDIENTI 1 ( anno 2017)
ESORDIENTI 2 (anno 2016)
ALLIEVE 1 (anno 2015)
ALLIEVE 2 (anno 2014)
ALLIEVE 3 (anno 2013)
ALLIEVE 4 (anno 2012)
JUNIOR (anno 2011 e precedenti)
e Le classifiche saranno suddivise per specialita e per categoria .

e In base alle iscrizioni il CNS Libertas si riserva di poter accorpare le categorie, nel caso non si
raggiungesse il minimo del podio.

e Per le categorie giovanissime, esordienti e allieve si suddividera la classifica in 3 fasce di merito (oro —
argento -bronzo).

e QOgni ginnasta potra effettuare 1 o max 2 esercizi a scelta tra: INDIVIDUALE - COPPIA/ TRIO - SQUADRA
(da 4 a 6 ginnaste).

SEDE DI GARA

Palazzetto dello Sport "Palanitta” — Viale Nitta - Catania (CT)
CAMPO DI GARA E CAMPO DI ALLENAMENTO

Pedana 13x13 in moquette.

ORGANIZZAZIONE

A cura della societa A.S.D Millennium Palestre

QUOTE DI ISCRIZIONE

Partecipazione Atleti € 15,00
Ritardata iscrizione atleti (come da regolamento) da€ 2,00
a€ 30,00



MODALITA’ VERSAMENTO DELLE QUOTE

Con bonifico bancario intestato a ASD Millennium Palestre - IBAN ITO8V8760116900001060578935 Dal
pagamento non sono ammesse detrazioni.

ISCRIZIONE DEGLI ATLETI ALLA GARA

Le iscrizioni si effettuano compilando, in ogni sua parte, il modulo allegato alla presente circolare. |l
modulo va spedito, entro e non oltre il 20 novembre, a francesca.ct@aol.it con allegato il bonifico di
pagamento, codice IBAN ITO8V8760116900001060578935.

Non sara restituita la quota di partecipazione degli atleti iscritti che non saranno presenti alla gara.

La Societa non avra diritto al recupero delle quote successivamente alla scadenza delle iscrizioni.

Non & consentito accettare iscrizioni, aggiunte, modifiche e/o pagamenti sul campo gara.

Per partecipare alle gare le Societa sono tenute ad iscrivere i propri atleti e ALMENO UN TECNICO O
DIRIGENTE ACCOMPAGNATORE, entro la scadenza prevista.

Il C.C. Libertas di Roma si riserva il diritto di modificare il programma gare in relazione al numero dei
partecipanti e alle esigenze organizzative.

SCADENZA ISCRIZIONI

La scadenza per le iscrizioni & prevista per lunedi 20 novembre 2023.

COMPOSIZIONE DELLA GIURIA

La gara sara giudicata da Ufficiali di Gara del CNS Libertas.

Le modalita di composizione della giuria saranno indicate dalla D.N.G..

RIUNIONE DELLA GIURIA

E consentito ad un solo istruttore o dirigente accompagnatore per Societd, regolarmente
tesserato al CNS Libertas, di assistere alla riunione di giuria.

CONTROLLO TESSERE

e In presenza del proprio tecnico o dirigente accompagnatore, dovra esibire la tessera.
e Nel caso di tessera mancante I'atleta dovra esibire un valido documento d’identita.

e In caso di accertamento di falsa attestazione, i responsabili saranno passibili delle
conseguenze previste dalla legge in caso di dichiarazioni false o mendaci, oltre che alla
segnalazione agli organi disciplinari per i soggetti tesserati.

MUSICHE:

Le musiche in formato mp3 dovranno essere inviate tramite e-mail
all'indirizzo: giuseppemaugerict@yahoo.it entro e non oltre mercoledi 22 novembre 2023.

L'oggetto dell’e-mail deve obbligatoriamente contenere il Campionato di riferimento “Coppa
Campania” ed il nome della societa.

Le tracce dovranno essere rinominate con il nome della societa, della ginnasta e attrezzo (ad
esempio: ASD XXXXXXX - GINNASTA .......... - ATTREZZO ............ ).

Dovra comunque essere portata una chiavetta USB con le musiche in formato mp3 alla postazione
dello Speaker subito dopo aver effettuato I'accredito. All'interno della chiavetta devono essere
inserite tutte le tracce delle musiche delle Squadre della ASD in gara. Dovra essere presente una
traccia per ogni squadra.

Non sara possibile modificarle una volta consegnate. Le tracce dovranno essere cosi rinominate:

N° ordine di passaggio. nome della societa, della squadra e attrezzo (ad esempio: ASD XXXXXXX -
GINNASTA .......... - ATTREZZO ............ ).

COMPOSIZIONE DELLA GIURIA
La gara sara giudicata da Ufficiali di Gara del CNS Libertas.
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Le modalita di composizione della giuria saranno indicate dalla D.R.G..

CONTROLLO TESSERE

A richiesta dell’Ufficiale di Gara I'atleta, in presenza del proprio tecnico o dirigente accompagnatore,
dovra esibire la tessera.

Nel caso di tessera mancante I'atleta dovra esibire un valido documento d’identita.

In caso di accertamento di falsa attestazione, i responsabili saranno passibili delle conseguenze previste
dalla legge in caso di dichiarazioni false o mendaci, oltre che alla segnalazione agli organi disciplinari per
i soggetti tesserati.

SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

E’ tassativamente vietato entrare in campo gara alle persone non autorizzate.
In campo gara possono essere presenti massimo due tecnici o dirigenti accompagnatori per ogni Societa
purché in regola con il tesseramento.

| tecnici o i dirigenti accompagnatori per poter accedere al campo gara dovranno esporre la propria
tessera identificativa, con foto, apposta all’interno di un badge con relativo nastrino da portare al collo.

Durante le premiazioni e tassativamente vietato entrare in campo gara per scattare foto se non al
termine dell’intera gara e comunque autorizzati dagli organizzatori.

Eventuali sanzioni disciplinari potranno essere adottate nei confronti di tecnici, dirigenti, atleti e Societa
che dovessero avere un comportamento poco consono all'etica sportiva.

PUNTEGGI

| punteggi saranno resi noti al termine della manifestazione.

Le decisioni ed i provvedimenti adottati dal Corpo Giudicante in merito allandamento della gara
(classifiche, punteggi, ecc.) sono inappellabili, per cui non si accettano ricorsi di alcun genere.

DOVERI E NORME GENERALI

Le Societa, gli atleti, i tecnici, gli ufficiali di gara, i dirigenti in genere hanno il dovere di rispettare in ogni
loro comportamento, attivo od omissivo, la lealta e la correttezza, quali principi generali che regolano
|'esercizio e la partecipazione allo sport, lo Statuto, i Regolamenti e le normative del CNS Libertas, la
normativa CONI, nonché le norme afferenti al Regolamento Antidoping e le prescrizioni Sanitarie di
legge. Eventuali sanzioni disciplinari potranno essere adottate nei confronti di coloro che dovessero
avere un comportamento poco consono all'etica sportiva.

Il Legale Rappresentante della Societa, con I’affiliazione al CNS Libertas, dichiara sotto la propria
responsabilita che tutti i tesserati con la propria Societa sono in possesso della certificazione medica per
|'attivita sportiva praticata; dichiara inoltre, che tutti gli atleti, tecnici e dirigenti tesserati partecipano
all’attivita sportiva, ai campionati e alle manifestazioni organizzate dal CNS Libertas, in forma spontanea
e senza alcun vincolo ed obbligo di partecipazione, in quanto organizzate in forma dilettantistica e di
svago. Dichiara, altresi, che tutti i tesserati sono a conoscenza dello Statuto, dei Regolamenti, delle
Normative del CNS Libertas, del CONI, della polizza assicurativa e si impegnano a non richiedere il
risarcimento dei danni al CNS Libertas e/o al CC Libertas di Roma per infortuni non rimborsati dalla
Compagnia Assicuratrice. | tesserati si impegnano, inoltre, al rispetto delle norme afferenti al
Regolamento Antidoping e delle prescrizioni Sanitarie di legge.

Il Legale Rappresentante della Societa dichiara, inoltre, che tutti i tesserati hanno letto la normativa
relativa al trattamento dei dati personali predisposta ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs 196/2003 - Codice
della privacy - Art. 13 del Regolamento Generale UE sulla protezione dei dati personali n. 679/2016, e
hanno autorizzato il CNS Libertas e il CC Libertas di Roma ad utilizzare e gestire, per i suoi fini
istituzionali, le proprie generalita.

Per quanto non contemplato nel presente Regolamento vigono le norme previste dallo Statuto, dai
Regolamenti e Normative vigenti del CNS Libertas e in ultima analisi della F.G.I..



RICORSI

Le decisioni e i provvedimenti adottati dalla Giuria sono INAPPELLABILI, pertanto, non si accettano ricorsi di
alcun genere.

CERTIFICAZIONE MEDICA

Per quanto riguarda la certificazione medica ci si attiene alle disposizioni emanate dalla F.G.I..



